YANGIN SONRASI
TEPKILER

Yanginin her gocukta farkl
tepkilere yol agabilecegi
unutulmamalhidir.

Her cocuk yangin sirasi
ve sonrasi yaganabilecek
travmalara ayni tepkileri vermez
ya da ayni diizeyde etkilenmez.
Dolayisiyla yangin sonrasi
verilecek tepkilerde bireysel
farklihklar esastir.
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Yangin yapisi geredi ani gelisen dogal afetler icerisinde
sayllmaktadir. Dolayisiyla yangin bir anda olusur ve
hemen miidahale edilmesi

gerekmektedir.

OZEL EGITIM VE REHBERLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

Lise ddnemindeki ¢ocuklarin sosyal medyaya ok
kolay erigebilmesinden dolayr sosyal medyada
maruz kaldiklari igeriklerin de denetlenmesi
Gnemlidir.

Cocuklarin ~ ozellikle medya okur yazariigi
konusunda ve sosyal medyada yer alan yangin
gorintlerinden kendilerini nasil koruyacaklar
konusunda bilinglendirilmeleri gerekmektedir.
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“ Tiim bu sayilan tepkiler
ANORMAL bir duruma
verilen NORMAL tepkilerdir.”

Ancak tepkiler yanginin
lizerinden bir ay gectikten
sonra hala devam ediyorsa
ve/veya gittikge siddeti
artiyorsa uzman destegi
almaniz gerekmektedir.
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; \ rekabetci olmayan oyun ve sporlar yoluyla kendini
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saglamak.

“\ Miizik ve oyun kullanarak sadece eflenmek ya da
ogrencilerin modunu yikseltmek amaciyla gesitli
etkinlikler gergeklestirmek.

\’Olumlu geribildirim, gabalarin takdir edilmesi gibi olumlu
disiplin stratejileri kullanmak.

\( Normal sinif rutinleri olugturmak ve siirdiirmek.
\f(jgrenciler ve diger personel arasinda olumlu iligkiler - % J
olusturmak. ‘ i -
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VSakin kalmak ve iyimserligi korumak.
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« Ofke, Kaygi, Korku, Uzdintii gibi duygular
* Gelecek Kaygisi

* Umutsuzluk

+ Igine kapanma,

+ Saldirgan davraniglar

+ lligkilerde catisma yagama

* Uyku diizeninin bozulmast

* Beslenme diizeninin bozulmasi ve kilo dedigimleri |
« Ayni ifadeleri tekrar etme, takilip kalma 3
* Riskli davraniglar sergileme E
+ Beden algisinda bozulmalar :
* Kontrol duygusunun kaybi !
+ Gelecege iligkin hedef belirleyememe

+ Eskiden ilgisi olan etkinliklere karg! ilgi kaybi

* Motivasyon azligi

+ Sosyal izolasyon

“\ Tehlikenin su an igin gegtigine ve tedbirlerin alindigina
iligkin net mesaj vermek.

\f’ﬁﬁrenciieri ozbakim ve destek arama becerilerini
kullanmalarn igin desteklemek.

Ogrencilerin durulmasi ve odaklanmalarina yardimei
olmak amaciyla travma bilgilendirici uygulamalar
kullanmak.

\fNe olduguna iligkin konugsmak, yazmak ya da gizmek igin
yapilandiniimig ama sinirl firsatlar saglamak.

\'égrencilerin, bireylerin ve toplumlarin birbirlerine yardim
etmek igin sahip olduklar gii¢li ydnlerine
odaklanmalarini saglamak.

\fTravmatik olayla bag etmeye yardimei olmak igin
kullanilabilecek olumlu bas etme stratejileri hakkinda
bilgi paylagmak.
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